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Der Alster-Anzeiger verabschiedet sich

Nun neigt sich nicht nur das alte Jahr dem Ende zu, auch der Alster-Anzeiger

muss sich verabschieden.

Wir haben in den vergange-
nen sechs Jahren sehr
gerne unser Bestes gegeben, Sie,
liebe Leserinnen und Leser, mit
Lokalem und Informativen rund
ums Alstertal zu versorgen, und
die Entscheidung ist uns nicht
leicht gefallen. Aber, wie viele
andere Printmedien, konnen
auch wir nicht mehr auch nur
einigermafSen wirtschaftlich
arbeiten.

Bleibt uns also nur, uns zu bedan-
ken: Bei unseren vielen treuen
Leserinnen und Lesern, die uns
immer wieder mit Meldungen
und Riickmeldungen versorgt
haben, aber vor allem auch bei
unseren Anzeigenkunden, ohne
die die vergangenen sechs Jahre
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ten Tag &
SET. Gutes -

Alster-Anzeiger nicht moglich
gewesen waren. Ganz herzlichen
Dank, liebe Alstertalerinnen und
Alstertaler! Wir wiinschen Thnen
von Herzen alles Gute, ein fried-
liches Weihnachtsfest und ein
gutes neues Jahr und sagen
,Ischiiss, liebes Astertal!”

gesucht
6000 91 60 . abel-immo.de

www.alster-anzeiger.de

Aktuelle Angebote im Dezember 2024

Guten Tag

° coe
SAMMELN @ PAYBACK 85: »

& SPAREN
SINUPRET extract 40 iiberzogene Tabletten
PROSPAN Hustenliquid 30 Portionsbeutel a 5 mi
TRAUMEEL S Creme 100g
GELOMYRTOL® forte 60 magensaftresist. Weichkapseln
GINKOBIL-ratiopharm 120 mg 120 Filmtabletten
DOBENDAN Direkt Flurbiprofen Spray 15 ml
HYLO-GEL Augentropfen 10 ml

A

Guten Tag®
Apotheke

€29,64v € 25,95
€13,73» € 10,99
€18.,28» € 15,99
€3750v € 32,95
€92.99» € 65,95
€15.97y € 11,99
€1795y € 14,99
GANZTAGIGER KOSTENLOSER BOTENSERVICE

Saselbek-Apotheke

Apotheker Claus-Peter Lennartz e.K. Montag bis Freitag
22393 Hamburg - Saseler Markt 18 www.saselbek-apotheke.de 8.30 - 18.30 Uhr
Tel. 040/6016575 - Fax 040/6016541 saselbek-apotheke@t-online.de Samstag 8.00 — 13.00 Uhr

Taglich durchgehend
geoffnet:

ich-kaufe-Autos.de
Heil oder defekt, TUV-féllig oder Unfall
Bj. 2003 - 2022! Bis € 30.000,-
Wir machen Hausbesuche - Abmeldeservice
Firma Ronald Richter-Stuwe - HH-Sasel

Moo (0171/561 47 34

bis 22 Uhr

M A R C O

HOPS

EXCLUSIVE DAMENMODE

Zum NIKOLAUSTAG

o o o
reduzieren wir alle Jeans um 50 /0
Das Angebot gilt vom 5.12. bis zum 12.12.2024.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Rolfinckstrafie 30, 22391 Hamburg, Tel. 611 644 71
Dienstag bis Freitag: 10-18 Uhr, Samstag: 10-14 Uhr
Parkplétze vor dem Geschaft

Laila Brandmann
med. Ful3pflege in Wellingsbuittel

winscht allen Kunden ein
frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr

Wellingsbuttler Weg 115 - Tel.: 040/536 30 993

777N

WIR WUNSCHEN IHNEN VON HERZEN
EINE BESINNLICHE UND GESEGNETE
ADVENTS= UND WEIHNACHTSZEIT!

Seit mehr als 60 Jahren sind wir |hre
Immobilienmakler fir Alstertal,
Walddérfer und den ganzen
Norden der Stadt.

Auch 2025 stehen wir in
allen Immobilienfragen
verldsslich an lhrer Seitel

FRUNDT IMMOBILIEN GMBH
Saseler Markt 1, 22393 Hamburg

FRUNDI

IMMOBILIEN

TeL. 040 / 6001 6001
INTERNET: WWW.FRUENDT.DE
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Personalien

Sven Sonksen ist neuer
Director Sales Exhibitions
in Hamburg

Die Hamburg Messe und Con-

gress (HMC) konnte die vakante
< . Position des
Director Sales

Exhibitions zum
1. November 2024
mit einem erfah-

renen Ver-

Sven Sonksen. . .
Foto: © Hamburg trlebsprofl heu
Messe und Congress  besetzen. Sven

Sonksen (54) folgt auf Marco
Oliva, der Ende Juni in den Ruhe-
stand gegangen ist. Der Diplom-
Sonk-
sen verfligt iiber mehr als 20

Wirtschaftsinformatiker

Jahre Management- und Fiih-
rungserfahrung im  Vertrieb,
Marketing und anderen Berei-
chen. Nach seinem Studium an
der Fachhochschule Wedel arbei-
tete er unter anderem bei Otto,
Beiersdorf, Moia und New Work
SE/Xing. Der gebiirtige Hambur-
ger ist verheiratet und Vater
zweier Kinder.

Aus den Polizeiberichten

Eine vorlaufige Festnahme

nach Totungsdelikt in Sasel

Beamtinnen und Beamte des Poli-
zeikommissariats 35 (PK 35) haben
am Morgen des 26. 11. 24 einen
19-jahrigen Mann vorlaufig festge-
nommen. Er ist verddchtig, zuvor
seinen 62-jahrigen Vater todlich
verletzt zu haben. Die Mordkom-
mission (LKA 41) hat die Ermitt-
lungen aufgenommen. Nach ers-
ten Erkenntnissen hatten die
Manner sich zusammen in ihrem
Saseler Wohnhaus aufgehalten, als
der Sohn aus bislang unbekannten
Griinden offenbar massive Gewalt
gegen seinen Vater ausiibte.
Anschlieffend begab der Tatver-
déachtige sich zum Polizeikommis-
sariat 35 (PK 35) und stellte sich. Er
wurde vorldufig festgenommen.
Einsatzkrafte fanden den 62-Jahri-

SI'& SOS-KINDERDORF

&s) STIFTUNG

WERDEN SIE
ZUKUNFTSSTIFTER!

Nachhaltig und langfristig helfen
www.sos-kinderdorf-stiftung.de

gen mit lebensgefahrlichen Kopf-
verletzungen im Obergeschoss des
Hauses auf. Er wurde unter not-
arztlicher Begleitung in ein Kran-
transportiert, wo er
wenig spater seinen Verletzungen
erlag. Spezialisten der Mordkom-
mission (LKA 41) tibernahmen in
enger Abstimmung mit der Staats-
anwaltschaft Hamburg die Ermitt-
lungen, insbesondere auch zu den
Hintergriinden der Tat. Der Fest-
genommene soll einem Haftrich-
ter zugefiihrt werden. Die Ermitt-
lungen dauern an. Ka.

Polizei nimmt mutmaBlichen
Einbrecher in Wandshek
vorlaufig fest

Bei einem Polizeieinsatz wegen

kenhaus

eines versuchten Einbruchs sind
in der Nacht zum 7.11.24 Polizei-
krafte tatlich angegriffen worden.
Nach den bisherigen Erkenntnis-
sen nahm ein Mitarbeiter eines
Sicherheitsdienstes Aufbruchge-
rausche an einem Verkaufsstand
wahr und alarmierte die Polizei.
Beim Eintreffen der Funkstreifen-
wagenbesatzungen versuchte ein
Mann  augenscheinlich
Geldnde zu fliichten, bewarf dabei
einen der Einsatzkrifte mit einer
Rohrzange und kam anschliefSend
in bedrohlicher Haltung auf die
Polizistinnen und Polizisten zu.
Hierbei gab einer der Beamten
einen Warnschuss ab und der Tat-
verdachtige konnte daraufhin vor-
laufig festgenommen
Durch den Bewurf mit der Rohr-
zange wurde der Polizeibeamte

vom

werden.

am Bein verletzt und konnte sei-
nen Dienst anschliefend nicht
mehr fortsetzen. Der 23-jahrige
Tatverdéchtige wurde nach erken-
nungsdienstlicher =~ Behandlung
dem Untersuchungsgefangnis

GRUNE Hamburg starten mit
Katharina Fegebank in den
Wahlkampf

,Fir Hamburg. Mit Herz & Ver-
stand” Unter diesem Motto
haben die GRUNEN Hamburg in
Wilhelmsburg ihre ersten beiden
Pldtze fiir die Landesliste zur
Biirgerschaftswahl 2025 abge-
stimmt. Mit Standing Ovations
feierte die Partei ihre Spitzenkan-
didatin
Hamburgs Zweite Biirgermeiste-

Katharina Fegebank.
rin hatte die Mitglieder zuvor mit
einer kampferischen und zuver-

zugefiihrt, wo er sich im Laufe des
Tages vor einem Haftrichter ver-
antworten muss. Die ersten
Ermittlungen in der Nacht fiihrte
(LKA
26). Diese werden nun vom zustan-
digen Landeskriminalamt der
Region Wandsbek (LKA 152) iiber-
nommen und dauern an. Wen.

Polizei verhaftet gesuchten
mutmaBlichen Mehrfach-
einbrecher in Farmsen-Berne
Zivile Einsatzkréfte des Polizei-
kommissariats 38 (PK 38) haben
am Abend des 8.11.24 einen 56-Jah-
rigen im Stadtteil Farmsen-Berne
verhaftet. Seit 11.09.2024 fahndeten
die Polizeidirektion und die
Staatsanwaltschaft Liibeck offent-
lich nach dem Mann. Zivilfahnde-
rinnen und -fahnder des PK 38
erkannten den Gesuchten in der
Néahe des U-Bahnhofs
Nachdem sich die Polizistinnen
und Polizisten zu erkennen gege-
ben hatten, versuchte der 56-Jah-
rige zu fliichten. Den Beamtinnen
und Beamten gelang es jedoch, ihn
nach einer kurzen Verfolgung im
Berner Gutspark zu verhaften,
wobei er erheblichen Widerstand
leistete. Bei seiner anschlieffenden
Durchsuchung entdeckten die
Einsatzkrafte potentielles
bruchswerkzeug sowie mutmafli-
ches Diebesgut. Dieses konnte
bereits einem Einbruch in ein
Wohnhaus in der Von-Suppé-
Strafie am Abend des 7.11.24 gegen
20:00 Uhr zugeordnet werden.
Dariiber hinaus priift die Krimi-
nalpolizei, ob der 56-Jahrige fiir
weitere gleichgelagerte Taten in
Hamburg

der Kriminaldauerdienst

Berne.

Ein-

verantwortlich  sein
konnte. Der Kriminaldauerdienst
(LKA 26) tiibernahm noch am

Abend die Ermittlungen und

Katharina Fegebank.
Foto: © GRUNE Hamburg / H. Angerer

sichtlichen Rede auf einen enga-
gierten und mutigen Wahlkampf
eingeschworen. Bei der anschlie-
flenden Abstimmung sprachen
sich 95 Prozent der Mitglieder fiir
Fegebank aus.

fiihrte den Mann nach Durchfiih-
rung der polizeilichen Mafinah-
men und seiner Versorgung in
aufgrund
einer im Rahmen der Verhaftung
erlittenen Verletzung dem Unter-
suchungsgefdngnis zu. Die Ermitt-
lungen dauern an. Samtliche Fahn-
dungsmafinahmen

einem Krankenhaus

nach dem
Zim.

Quelle: Presseportal Polizei Hamburg
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Die Lange Nacht der Mathematik

[ = = e e e e e e e e = == —

am Gymnasium Grootmoor

In der Nacht vom 22. auf den 23.
November geschah im Gymnasium
Grootmoor Erstaunliches. Bereits am
spaten Nachmittag zogen knapp
130 junge Menschen mit Isomatte,
Schlafsack und einem Kopf voller
Mathetrdume in das eigentlich am
Wochenende leerstehende
Schulgebaude ein.

bwohl eine Woche intensives

Lernen hinter allen lag, waren
diese mathebegeisterten Jugendli-
chen voller Vorfreude, Neugier
und Tatkraft, um gemeinsam mit
anderen Schulen von Yokohama
bis Hamburg die online freige-
schalteten, kniffligsten Rechenauf-
gaben zu l6sen. Um 18.00 Uhr gab
die Direktorin Tina Herzog den
Startschuss. Die Mathelehrerinnen
Lena Wilms und Barbara Holke-
mann hatten die Lange Nacht der
Mathematik an dieser Schule seit
Wochen prizise vorbereitet. Eltern
und fast das gesamte Kollegium
der  Mathefachschaft
bereit, um einen reibungslosen
Ablauf der Mathenacht zu gewahr-
leisten. Wahrend drauflen der
Schnee leise fiel, rauchten drinnen
die Kopfe. Die jlingsten Klassen-
stufen waren ebenso motiviert wie
die dlteren. Da sowohl die hoch-
motivierten
Schiiler als auch die Eltern und
Lehrerkrafte vollkommen freiwil-
lig an dieser Nacht teilnahmen,
entstand diese ganz eigene Groot-

standen

Schiilerinnen und

Schiilerinnen und Schiiler setzten sich
eigenstindig mit den schwierigen
Matheaufgaben auseinander, wobei sie
die ihnen zur Verfiigung stehenden
Technologien kreativ und zielfiihrend
nutzten.

Bildquelle: Gymnasium Grootmoor

moormischung des spontanen,
I6sungsorientierten und eigenstan-
digen Lernens. Egal, welche Jahr-
gangsgruppe den Sprung in die
ndchstschwierigere Runde ge-
schafft hatte, der Erfolg wurde von
allen bejubelt. In dieser Nacht gab
es nur Gewinner. Mit Leichtigkeit
wurde trainiert, dass komplizierte
Zusammenhédnge und Konzepte in
praktische Losungen umgesetzt
werden miissen. Diese Form des
modernen, freiheitlichen und
erfolgreichen Rechnens hat die
Schulgemeinschaft des Gymnasi-
ums Grootmoor zu einer grandio-
sen Einheit zusammengefiihrt. Die
Nacht endete am Samstagmorgen
mit einem gemeinsamen Friih-
stiick der erschopften, aber unend-

lich gliicklichen Teilnehmenden.

Poppenbiittel: Neue Bushaltestelle
bringt Freud und Leid

Auf Initiative der CDU fordert die
Bezirksversammlung Wandsbek
bereits seit 2020 eine Bushalte-
stelle im nordlichen Teil des
Poppenbiitteler Bogens. Diese soll
vorrangig die Anbindung des
Wohngebietes Schaperdresch
verbessern.

ie Einrichtung der neuen

Buslinie samt der neuen Hal-
testelle soll nun zum Fahrplan-
wechsel im Dezember erfolgen.
Die neue Bushaltestelle wird zur
Endhaltestelle des neuen Xpress-
Busses X27. Hierfiir werden zur-
zeit im Poppenbiitteler Bogen
eine Bushaltestelle und drei soge-
nannte ,,Uberlieger”—Plétze (Bus-
parkplétze) eingerichtet. Die be-
nachbarten Gewerbebetriebe sind

allerdings entsetzt dariiber, dass
hierfiir ohne Vorankiindigung ca.
18 Parkpldtze entfallen. ,Da im
Poppenbiitteler Bogen sowieso
Parkplatze sehr knapp sind, sollte
gepriift werden, ob der Endpunkt
zur Haltestelle Heimgarten ver-
legt werden kann”, sagt Wolfgang
Kiihl, Regionalsprecher fiir das
Alstertal der CDU-Bezirksfrak-
tion Wandsbek,
nicht moglich sein, sollten andere

,Sollte dieses

Optionen, wie z.B. die Reduzie-
rung der Uberliegerplitze, in
Betracht gezogen werden.” Einen
entsprechenden Antrag wird die
CDU-Fraktion in den néchsten
Regionalausschuss Alstertal ein-
bringen.

A
9%
[

PARKRESIDENZ
ALSTERTAL

Dezember- und Januar-Veranstaltungen
im Theater der Parkresidenz Alstertal

Sonntag, VIRTUOSES mit dem ,,PIANO-BAJAN-DUO*
15. Dezember 2024, gin  mysikalischer
19 Uhr

Lecker-

bissen mit Elena Keil (Piano)
und Waldemar Keil (Bajan/Knopfakkordeon): Auf
der Biihne befinden sich beide in einem permanen-
ten Dialog, der ihren einfallsreichen, stilistisch fein

herausgearbeiteten Arrangements Farbe und Span-
nung verleiht. Zu ihrem hochvirtuosen, anspruchsvollen Programm
gehoren nicht nur klassische Werke, sondern auch Tangos, Filmmelodien
und Evergreens, mal solistisch, mal im Duo musiziert — ein ganz be-

sonderes Konzerterlebnis! Eintritt 20 €

Dienstag, Silvesterkonzert mit der
31. Dezember 2024, Traditional Old Merry Tale Jazzband
19.30 Uhr . .

Ein Szenario, das
man sich heute nur schwer vorstellen
kann: In den 60er Jahren kamen die

Beatles in der Pause vom Star-Club auf

die andere Straflenseite, um sich die Old
Merry Tale Jazzband anzuhoren. Aber Fotor & Traditonal Ol Merry Tale
genau so war es. 1957 gegriindet, zihlt die Traditional Old Merry Tale
Jazzband seit nunmehr 67 Jahren mit ihrem unverwechselbaren und mit-
reiBenden Dixieland-Sound zu den renommiertesten Ensembles ihres
Genres in Europa. Dabei schaffen es die Hamburger Musiker wie keine
andere Gruppierung, dem traditionellen Jazz einen neuen jugendlichen
und begeisternden Anstrich zu geben. Im Programm hort man Klassiker
aus dem Dixieland-Repertoire und natiirlich wird neben anderen deutsch-
sprachigen Evergreens und internationalen Hits auch noch der Sommerhit
des Jahres 1961 gespielt, durch den die Band beriihmt geworden ist: ,,Am

Sonntag will mein Stiler mit mir segeln geh‘n™. Eintritt 30 €

Dienstag, Kosaken Ensemble ,,Anuschka Rostov”
07. Januar 2025, Kosaken! Wer tridumt bei
19 Uhr

diesem Wort nicht von der
Unabhédngigkeit und Freiheit, vom Lebensmut und
der Heimatverbundenheit, wie sie einst das grofie
Reitervolk der Kosaken lebte. Und wer kennt sie
nicht, die Namen Sergej Jaroff & Andrej Scho-
luch, die Anfang des zwanzigsten Jahrhunderts in
Europa die legendédren Kosaken-Choren griinde-

Foto: © Kosaken Ensemble Anuschka

ten und zu Weltruhm fiihrten. Doch mit dem
Ableben dieser beiden begabten Dirigenten zerfielen die Chére. Des-
halb sind die Veranstalter stolz, eine neue Formation von besten
Musikern unter der Leitung von Ataman Vladimir Gorovoi als
Kosaken-Ensemble ,,Anuschka Rostov* prisentieren zu konnen, die
weiterhin die Traditionen ihrer Ur-Eltern bewahren werden!

Eintritt 20 €

Weitere Informationen & Tickets erhalten Sie online iiber unsere
Homepage www.parkresidenz-alstertal.de/kultur sowie tiglich von
10-18 Uhr am Empfang und an der Abendkasse der Parkresidenz
Alstertal, Karl-Lippert-Stieg 1. S-Bahn Poppenbiittel. Auskunft
und Kartenvorverkauf auch telefonisch unter Telefon 040 - 60 60 80.

_____________.;__:'__._-____________;___I_______;____________>€__.I
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Weber Bestattungen feiert 100-jahriges Jubilaum

m Jahre 1924 wagte der junge

Tischler August Weber vor
nicht weniger als mittlerweile 100
Jahren den Schritt in die Selbst-
standigkeit. ,Mit 2 Brettern auf
dem Riicken” begann er seine
Geschiftstatigkeit als Tischlerei
mit Bestattungsunternehmen in
dem damals noch ziemlich dorfli-
chen Sasel aufzubauen. 30 Jahre
spdter, also 1954 wurde Sohn
Giinther Mitinhaber. Der Tisch-
lermeister und seine Frau Susanne
qualifizierten sich zu fachgepriif-
ten Bestattern. Das nun hauptamt-
liche Bestattungsinstitut entwi-

YT

Die Geschiftsfiihrerin Heidi Anicic
(links im Bild) mit der in diesem Jahr
ausgelernten  Bestattungsfachkraft
E]/lll’l Feizer. Bildquelle: Weber Bestattungen

ckelte sich weiter fort als
eigenstandiger Dienstleistungs-
betrieb und am 1. Oktober 1990
trat mit Enkelin Heidi die dritte
Generation in die Geschiftsfiih-
rung des Unternehmens ein.

Der Alster-Anzeiger sprach mit
August Webers Enkelin Heidi
Anicic anlédsslich des Jubilaums
iiber die Herausforderungen der
Gegenwart in einer sich schnell
verandernden Bestattungsbran-
che. ,Die in unserer Branche
immer wichtiger werdenden Dis-
ziplinen wie Beratung, Trauerar-
beit und Vorsorge haben mich vor
einigen Jahren dazu bewogen,
mich noch einmal beruflich wei-
terzubilden. So habe ich durch
diese Weiterbildung nicht nur
mein Wirken als Bestatterin, Trau-
erbegleiterin und Life-Coach auf
eine neue Ebene gebracht, diese
war auch der ausldosende Faktor
fiir meine Tatigkeit als Buch-
Autorin, in der ich meine Erfah-
rungen und Tipps fiir die Hilfe
zur Selbsthilfe bei Verlust und
Trauer weitergeben wollte”, erldu-
tert Heidi Anicic. Und so erschien
2021 beim Hamburger Verlag
Ellert & Richter das Buch unter
dem Titel ,,Leben ohne Dich — nur
wie?”. Somit fiel die Veroffentli-

Termine und aktuelle Meldungen finden Sie
auch online unter www.alster-anzeiger.de

Allen unseren Lesern und Geschaftspar%nern —
danken wir fiir ihre langjihrige Treue und
wiinschen entspannte und friedvolle Feiertage,
emen guten Rutsch und ein gesundes, erfolgrezches

== und glucklzche&]ahr 2025 —— “: ==

Altes Bouernhaus

Sasel vor rund 100 Jahren.

chung des Buches mitten in die
Zeit der Corona-Pandemie. Und
diese war ganz besonders fiir die
Bestattungsbranche eine extrem
herausfordernde Zeit. Denn die
teilweise strengen Quarantédne-
Mafinahmen bedeuteten ein zeit-
weiliges Ende der gewohnten
Abschiedszeremonien bei Beerdi-
gungen.

Heidi bestatigt: ,Die
Corona-Krise war fiir uns Bestat-
ter eine echte Ausnahmesitua-
tion, mussten wir doch zahlreiche
geplante Trauerfeiern mit Trauer-
gesellschaften bis zu hundert
Teilnehmern aufgrund der ange-
ordneten Quarantdne kurzfristig
komplett absagen. Im Lock-Down
wurden die Verstorbenen ohne
Zeremonie in einer Kapelle und
nur im allerkleinsten Kreis beige-
setzt. Das hat schon tiefe Spuren
hinterlassen, nicht nur bei den
Angehorigen der Verstorbenen,
sondern auch bei uns als Bestat-
er.” Auf die Frage nach der Ein-
schdtzung der zukiinftigen Ent-
wicklung des Unternehmens gibt
sich Heidi Anicic zuversichtlich:
,Ich werde meinen Beruf auf
jeden Fall noch einige Jahre aus-
iiben und dem Unternehmen zeit-
lebens verbunden bleiben, denn
fur mich ist dieser nicht nur Beruf,
sondern Berufung. Ich schitze die
familidre Atmosphére in unserem
Betrieb sehr und tue alles dafiir,
dass dies auch so bleibt. Dies
erfordert eine Menge an offener
Kommunikation, aber auch res-
pektvollen Umgang aller Mitar-
beiter untereinander. Denn wir
koénnen unseren Kunden nur den
Service glaubwiirdig bieten, den
wir im Unternehmen auch aktiv
leben.” ,,Daher”, so die Geschafts-
fithrerin weiter, ,nehmen wir
auch nur ein bis zwei Auszubil-

Anicic

Gutshet m. Teich

Bildquelle: Weber Bestattungen

dende bei uns auf. Denn sie sind
Lernende, die einen Anspruch auf
professionelle Betreuung haben
und dabei unsere ganze Auf-
merksamkeit fordern. Aber sie
sind auch, um Ihre Frage nach der
zukiinftigen Entwicklung zu
beantworten, eine Investition in
die Zukunft unserer Branche. Wir
bilden aus genau diesem Grund
gerne aus und bekommen von
den Auszubildenden ja auch
etwas zuriick. Die jungen Leute
haben heute einen anderen Back-
ground, sie sind ja alle bereits mit
digitalen Gadgets und Handy
aufgewachsen. Daher haben sie
auf manche Dinge einen anderen
Blick und oft viele neue und unge-
wohnliche Ideen. So hat sich beim
Trauerschmuck zum Beispiel die
Fingerprint-Gravur durchgesetzt,
bei der man einen Fingerabdruck
des Verstorbenen als Teil eines
Schmuck-Accessoires immer bei
sich tragen kann.”

Das Bestattungsinstitut August
Weber & Sohn unter der Leitung
von Heidi Anicic wird dem Als-
tertal somit noch lange erhalten
bleiben. Und alle, die einmal mit
einem Trauerfall in der Familie
konfrontiert werden, konnen sich
sicher sein, dass sie hier in Sachen
Beratung, Trauerarbeit und Vor-
sorge auf jeden Fall in guten Han-
den sind.

Ratselauflosung von Seite 8
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HURTIGRUTEN: Ab Hamburg
bequem einsteigen

Reisen in den Norden werden fiir
Naturbegeisterte und Ruhe-
suchende zunehmend beliebter.
Ein besonderes Highlight ist die
Reise mit dem deutschsprachigen,
restaurierten Hurtigruten-Hybrid-
schiff MS Otto Sverdrup

(max. 530 Passagiere), das im
14-tagigem Rhythmus auf den
Spuren der norwegischen
Postschiffe bis zum Nordkap

von und nach Hamburg fahrt.

gal, ob im Sommer oder Win-

ter, es werden aufiergewohnli-
che Fjorde und Archipele ange-
steuert, besondere Inseln und
Orte besucht, die aufgrund der
langen Liegezeit von durch-
schnittlich sechs Stunden ent-
spanntes Entdecken in Ruhe und
eigenem Tempo ermdglichen. Das
Dorf Seebs am Hjerundfjord,
Reine auf den Lofoten, eine Hus-
kyfarm bei Alta und viele andere
Reisebonbons liegen an der Nord-
kap-Linie. Unterwegs ist der
Kapitin immer bemiiht, Aus-
schau nach Walen oder Seeadlern
zu halten, um seinen Gaste auch
tierische Erlebnisse zu bieten.
Wer Unterhaltungs- Shows sucht,
isthier fehl am Platz. Ein deutsch-
sprachiges Expertenteam, das die
Reise begleitet und sich durch
Fachwissen auszeichnet, unter-

E

Bildquelle: iStock

halt die Géaste mit spannenden
Vortragen iiber die Natur, Flora
und Fauna und die Geschichte
der Polarforscher. Aufierdem gibt
es inkludierte, abwechslungsrei-
che Seminare zum Thema Nord-
lichter, Seemannsknoten, Fisch
filetieren u.v.m. Vollpension und
Getranke
inklusive.

ganztags sind
Beim hochwertigen
Essen wird sehr viel Wert auf
Regionalitat gelegt. W-LAN in
der Kabine ist ebenfalls inklu-
sive.

Wer im August 2025 verreisen
mochte, bekommt eine Aufienka-
bine auf dem oberen Deck aktuell
fur 5.652,--€ pro Pers./DZ ,plus
500,-- Bordguthaben und 5 Pro-
zent Wiederholer-Rabatt.

Weitere Infos und Angebot erhal-
ten Sie beim Team der Hurtigru-
ten Spezialisten: TUI Travel Star
Reisebonbon, Frau  Hanses,
Frahmredder 14, 22393 Ham-
burg, Tel. 040/601 98 98

Die Stimme wird Instrument des

Jahres 2025

Sie ist das alteste Instrument der
Welt. In einem spannenden
Zusammenspiel aus Muskeln,
Stimmlippen und Knorpel im
Kehlkopf entsteht die fiir jeden
Menschen einzigartige Stimme.

Sie kann tonen, fliistern, spre-
chen, singen und noch so viel
mehr. Und so kann jeder und jede
das ,eingebaute”
ganz individuell hérbar machen
und einsetzen. Hochste Zeit also,
dass die Landesmusikrate dieses
auflergewohnliche
ein Jahr lang in Szene setzen. Die

Instrument

Instrument

Stimme verbindet uns Menschen
auf der ganzen Welt. Sie tiberwin-
det kulturelle, sprachliche und
geografische Grenzen und schafft
eine gemeinsame Basis fiir Kom-
munikation und gegenseitiges

Verstandnis. Und sie ist in
jedem musikalischen
Genre, das der Globus zu bieten
hat, zuhause. Die Stimme ist
auch das erste Instrument, des-
sen wir uns bedienen, wenn wir
als soziale Wesen miteinander
umgehen,
Gesellschaft gestalten oder Poli-
tik verandern wollen. Und nicht
nur der Mensch hat eine Stimme.
Auch im Tierreich erleben wir
die farbenfrohsten und faszinie-
rendsten Klange. Von den melo-
dischen Gesédngen der Vogel bis
hin zu den kilometerweit tragen-
den Rufen der Wale — die Stim-
men der Tiere bereichern jeden
Tag unsere Welt.

Seit 2008 wird jedes Jahr ein Inst-
rument des Jahres gekiirt und 12
Monate in den Fokus gestellt.

nahezu

wenn wir unsere

() HURTIGRUTEN

ab HAMBURG
Norwegische Kuste _

Ilhre Spezialisten E’“
Tel. 040 - 601 98 98

TUI Travel Star Reisebonbon Frahmredder 14 22393 Hamburg

&

\.

SR

Mechthild Lena Hanses
Postschiff - Expertin

Sanitartechnik 2= Lind

Sanitar - Heizung - Bader

Alter Teichweg 63 - 22049 Hamburg
Tel. 040-611 820 78 - Tel. 0171/20 24 670

www.sanitaertechnik-lind.de - info@sanitaertechnik-lind.de

¢ Dachrinnen-Reinigung
¢ Fassadenreinigung
¢ Flachdach-Technik

e Dachreinigung und -beschichtung

¢ Schornsteinverkleidung

info@schlichtingbedachung.de * Tel. 040/333 73 630 ¢ 22769 Hamburg

Termine frei!

Suilishiny A

Badasiny v, Yashisanizeany

Lions Club Hamburg-Oberalster:

Benefizkonzert ,,RockingMemories”

Der Lions-Club-Hamburg-Ober-
alster begriiBt das neue Jahr
am 5. Januar 2025 mit
Gute-Laune-Musik der Band
+RockingMemories”.

ie vier Hamburger Musiker

der Band ,RockingMemo-
ries” bringen die Faszination der
Star-Club-Ara, das Lebensgefiihl
der wilden 50er und 60er Jahre
und den unerreichten Drive jener
Zeit authentisch auf die Biihne.
Von ELVIS, Chuck Berry bis zu

den Blues Brothers, Beatles,
Stones, ... alle sind dabei. Es darf
gewippt, mitgeklatscht und,

wenn Platz ist, auch getanzt wer-
den.

Mit dem Erlos dieser Benefizver-
anstaltung werden Projekte bei
der ,ARCHE Hamburg eV.” und
»+Musica Altona e.V” gefordert.
Am Sonntag, den 05. Januar 2025,
um 11:30 Uhr im Schulungszent-
rum von Hamburg-Wasser,
Wellingsbiittler Weg 25 a, 22391
Hamburg. Der Eintritt betragt 25 €
(oder Spende ), fiir Schiiler/ Stu-
denten 15 €. Karten unter Telefon
040 / 571 365 76, per Mail an: kar-
ten@lions-hamburg-oberalster.de
(bitte in der Mail Name und
Anzahl der Karten angeben) oder
an der Kasse am Veranstaltungs-

ort.

Termine und aktuelle Meldungen finden Sie
auch online unter www.alster-anzeiger.de
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Gospel und Reggae
unterm Tannenbaum

Let's join together...
(thanks and praise to
the Lord) — Gospel-
gottesdienst am

2. Weihnachtstag,
26. Dezember, 11 Uhr
in der Vicelinkirche

Lasst uns
V7 zusammen-

kommen”, singt Bob
Marley in seinem
Lied ,One Love” -
dies ist die Uber-
schrift fiir den Gospelgottes-
dienst am 2. Weihnachtstag, dem
26. Dezember, in der Vicelinkir-
che am Saseler Markt 8. Zusam-
menkommen,
Loben. Dazu laden die Sasel Spi-
rits ein. Selbstverstandlich sin-

Danken  und

Bildquelle: Vicelinkirche

gen sie im Gottes-
dienst bekannte und
neue Gospels und
Spirituals, aber auch
den Reggae-Song Bob
Marleys. Die musika-
lische Leitung hat Til-
mann Pods. Die Pre-
digt  hédlt  Pastor
Frank-Ulrich ~ Scho-

eneberg. Musik steht

aber im Vordergrund.
Dafiir sorgen die Sasel Spirits. Sie
freuen sich auf alle, die sich auf
mitreiffenden Gesang einlassen.
Und noch eins ist ganz wichtig:
Der Gottesdienst beginnt um 11
Uhr.

Der Amicitia-Chor Hamburg ladt zum
jahrlichen Weihnachtkonzert ein

Am Sonntag, den 8. 12., um 15.00
Uhr, 1adt der Amicitia-Chor
Hamburg gemeinsam mit seinen
Gasten vom Germania Chor zum
jahrlichen Weihnachtkonzert ein.

horleiterin Svetlana Gerulat
hat eine Mischung von klas-
sischen und tradionellen Weih-
aller Welt

nachtsliedern aus

zusammengestellt. Die Sanger-
schar freut sich tiber viele Besu-
cher am Sonntag, den 8. Dezem-
um 1500 Uhr in der
Schulbergredder
5. Im Anschluss an das Konzert

ber,
Langheinkate,

gibt es Kaffee und Kuchen. Der
Eintritt ist frei. Um eine Spende
wird gebeten.

Konzert mit der Hamburger
Camerata im Sasel-Haus

Traditionelles Weihnachtskonzert
mit der Hamburger Camerata unter
der Leitung von Solist und
Konzertmeister Albrecht Menzel.Am
Sonntag, 15. Dezember 2024, um 18
Uhr im Sasel-Haus.

m dritten Advent stimmt die

Hamburger Camerata traditi-
onell auf die Festtage ein. Neben
Torellis Weihnachtskonzert fiir
zwei Violinen und Streicher spielt
das Kammerorchester Vivaldis
legendadre Vier Jahreszeiten. Solist
und Konzertmeister ist der Geiger
Albrecht Menzel. Er spielt die
,Lady Halle/Ernst“-Stradivari aus
dem Jahr 1709, eine Leihgabe der
Deutschen Stiftung Musikleben.
Zweite Solistin ist die junge
deutsch-israelische Geigerin Lir
Vaginsky. Das Sasel-Haus und die

Hamburger Camerata.
Foto: © Lucia Hunziker

Hamburger Camerata verbindet
eine langjahrige Zusammenarbeit.
Programm: Antonio Vivaldi, Die
vier Jahreszeiten; Giuseppe Torelli,
Weihnachtskonzert op.8 Nr.6 fiir 2
Violinen und Streicher; Johann
Sebastian Bach, Konzert fiir 3 Vio-
linen BWV 1064 (R); Nino Rota:
Konzert fiir Streicher.

Ticket-Link:
staltungen

sasel-haus.de/veran-

Weihnachtskonzert in der
Matthias-Claudius Kirche

Das Weihnachtskonzert der Kantorei
Oberalster findet am Sonntag, dem
15.12. 2024, Beginn 18 Uhr, in der
Matthias-Claudius Kirche in
Wohldorf-Ohlstedt statt.

er Chor singt das Magnificat
Dund zwei Motetten von Carl
Philipp Emanuel Bach. Carl Phil-
ipp Emanuel Bach schrieb es 1749,
um sich vergeblich fiir die Nach-
folge des Thomaskantors in Leip-
zig zu bewerben. Beim Magnificat
ist der lateinische Text der Kompo-
sition auf mehrere unterschiedlich
besetzte Satze verteilt, die vom
Chor und Solisten gesungen wer-
den, begleitet von Instrumentalis-
ten. Carl Philipp Emanuel Bach,
der sogenannte ,Hamburger
Bach”, ist der Sohn von Johann
Sebastian Bach. 1767 kommt er
nach Hamburg, wo er Nachfolger
seines Taufpaten Georg Philipp
Telemann als Musikdirektor der
fiinf Hauptkirchen und Kantor

Benefizkonzert

des Johanneums wurde. Mit sei-
nem Engagement und seinem
Kénnen wird er weit {iber Ham-
burgs Grenzen bekannt. Die
Musik von Carl Philipp Emanuel
Bach reprasentiert einen ,nachba-
rocken” Stil und wird als Binde-
glied zwischen Barock und Klas-
sik angesiedelt. Carl Philipp
Emanuel Bach hat an die 200 Cem-
balokonzerte und -sonaten und
eine Klavierschule hinterlassen,
die auch Ludwig van Beethoven
noch zu schétzen wusste. Weitere
Rondos,
Symphonien, Bldsersonaten und
spater in seiner Hamburger Zeit
geistliche Werke wie Oratorien
und Motetten komplettieren sein
Werk.

Der Verkauf der Konzertkarten
(bis 18 Jahre kostenfrei) fiir 15 €
pro Karte erfolgt {iber die Buch-
handlung Klauder in Duvenstedt
und das Kaufhaus Rolf Hillmer in
Bergstedt.

Werke wie Fantasien,

Die JAZZLIPS in der Philemonkirche

,Gutes tun und Gutes horen”

— unter diesem Motto steht das
Konzert der JAZZLIPS, das am
18.01.2025 um 19.00 Uhr in der
Philemon-Kirche am
Poppenbiitteler Weg 97 in 22391
Hamburg stattfindet.

n die 30 Jazzkonzerte fanden
Ain den letzten 20 Jahren
schon in der Philemon-Kirche
statt, um hier den Schulkinder-
mittagstisch und damit auch die
Arbeit der Gemeinde finanziell zu
starken. Dieses Mal kommt der
Erlés des Benefizkonzerts dem
Schulkindermittagstisch zugute,
der in der Philemon-Kirche von
iiberwiegend Ehrenamtlichen
angeboten und durch Spenden
finanziert wird. Wer die JAZZ-

LIPS kennt, weifs um die wilden

70er Jahre, von erlebnisreichen 50
Jahren  Bandgeschichte = mit
unzdhligen Konzerten in Ham-
Clubs

Ascona und Kopenhagen, den

burger und zwischen
vielen Platten und CDs und den
namhaften Musikern wie Peter
,Banjo” Meyer, die diese Band
gepragt haben. Die Band bietet
eben nach wie vor eine unglaubli-
che Bandbreite aus New-Orleans-
Jazz, Blues, Funky, Brass Band
und Caribbean Style. Wie immer
hilt ein bewidhrtes Team von
Ehrenamtlichen kleine Happchen
und Getréanke bereit.

Der Eintritt ist frei, um Spenden
wird gebeten.
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Buchtipp

Einfach gutes Brot

von Ricardo Fischer

Verlag ZS - ein Verlag der Edel
Verlagsgruppe

Hardcover, 224 Seiten

ISBN: 978-3-96584-457-5
34,00 €

er ,Brotprofi” Ricardo Fischer ist Backermeister, Brotsomme-

lier und einer der beiden gréften Brot-Fluencer im deutsch-
sprachigen Raum. Auf TikTok, Instagram und Youtube begeistert er
Millionen Brot-Fans, gewahrt Einblicke in seine Backstube und gibt
reichlich Inspiration und praktische Tipps fiirs heimische Backen.
In seinem ersten Brot-Backbuch knetet Ricardo seine besten Grund-
teige fiir hungrige Hobbybécker und alle, die es noch werden wol-
len, so richtig schon durch — eine Vielzahl von Varianten fiir genial
leckere Brote und Brotchen, die auch im heimischen Ofen wunder-
bar gelingen. Denn sie stecken voll bestem Brot-Know-how, guten
Zutaten und sind mit wenigen Handgriffen und Extrazutaten sehr
flexibel einsetzbar. Dabei erdffnet Ricardo einen bunten Reigen,
von Brot-Klassikern iiber Sauerteig San-Francisco-Style, franzosi-
sches Baguette, Urkorn-Brot oder Toast bis hin zur Eierschecke,
einer siiflen Spezialitdt seiner sdchsischen Heimat. Der Spafi am
Backen steht dabei immer im Vordergrund. Entsprechend sind alle
Rezepte so zusammengestellt und beschrieben, dass Neulinge pro-
blemlos losbacken konnen. Ebenso finden Fortgeschrittene kreative
Rezepte und neue Inspiration.
Bevor es losgeht, werden in einer kleinen Brotbackschule alle Basics
rund um Sauerteig, Hefe, Gédrkorbchen und Co. erkldrt. Jeder
Grundteig wird einleitend genau erklért, sodass man ganz neben-
bei eintaucht in die Welt von Sauerteig Levieto, Sourdoug und Co.
und ganz genau weif3, was ihn so besonders macht und wie man
ihn am besten verarbeitet — und natiirlich, wie man ihn am kost-
lichsten geniefit und kombiniert.

.Die kleine Hexe: Das Live-Hor-
spiel” in der Biicherhalle Alstertal

Kurz vor Weihnachten,
am Freitag, den 20.
Dezember 2024, um
16 Uhr, zeigt die
Biicherhalle Alstertal
.Die kleine Hexe".

tfried Preufller
Oerzéhlt die
Geschichte der klei-
nen Hexe, die mit
127  Jahren
eigentlich noch viel zu
jung ist, um beim Tanz der gro-
Ben Hexen in der Walpurgisnacht
dabei zu sein. Dennoch schleicht
sie sich heimlich hin, wird jedoch
erwischt und von der Oberhexe
bestraft.
Um zu beweisen, dass sie eine
gute Hexe ist, erhélt sie ein Jahr
Zeit, um Gutes zu tun. Zusam-
men mit ihrem treuen Raben

Abraxas versucht die
den

ge-
recht zu werden, hilft

kleine  Hexe,

Anforderungen

den Menschen und
setzt sich gegen Unge-
rechtigkeiten ein. Am
Ende des Jahres war-
tet jedoch eine uner-
Uberra-

schung auf sie, die ihre

. wartete
ihren

Bildquelle: Biicherhalle Alstertal

Vorstellung von ,gut” und , bose”
auf den Kopf stellt. Veranstalter
ist Fischer & Fischer Stage Pro-
ductions. Das Stiick dauert ca.
eine Stunde.

Fur Kinder ab 5 Jahren. Anmel-
dung per Mail erforderlich: als-
tertal@buecherhallen.de. Der
Eintritt ist frei.

W
-

oder kommen Sie personlich zu uns.

,_i Hamburg

§ SUSGHEN 5. SCHENKEN
P =] + . FREUDE
W7 LB .. o= SCHENKEN
OR L. Musttofn i =T VHS-Zentrum Ost
Einfach iber 040 60929 5555 bestellen. Berner Heerweg 183
Sie erhalten den Gutschein per Post, 22159 Hamburg

)

’}._

N
B

o

GUTSCHCIN

vhs-hamburg.de

HAMBURGER
VOLKSHOCHSCHULE

Kleinhuis Hotel und Restaurant Mellingburger Schleuse

Haben Sie schon Pline fiir Weihnachten und Silvester?
Feiern Sie bei uns!

GenieBen Sie unser festliches Menti oder Buffet an den Weihnachtsfeiertagen

oder lassen Sie an Silvester gemeinsam mit uns die Korken knallen.
Reservieren Sie am besten noch heute einenTisch: 040/61 13 91 50

Mellingburgredder 1, 22395 Hamburg

Mo. bis Fr. 17: 30 21 00 Uhr, Sa., So. und an Feiertagen ab 12:00 Uhr, Kaffee und Kuchen taglich 15:00-17:00 Uhr

Kleinhuis Hotel und Restaurant Mellingburger Schleuse

‘ : LGIM"‘“‘Q
www.mellingburgerschleuse.de | info@mellingburgerschleuse.de | 04061 1391 50 B,

Moderiertes Konzert

Weihnachtliches auf 34 Saiten

Tania Renz (Sopran) und Zoe
Winter (Harfenistin) gastieren am
18. Dezember 2024 in der
Ohlendorff'schen Villa

ania Renz (Gesang) und Zoe

Winter (keltische Harfe) zau-
bern ein festliches Programm fiir
eine beschauliche
Mit bekannten Weihnachtsmelo-
dien von Ella Fitzgerald bis zu
festlichen deutschen Liedern und

Adventszeit.

einer stimmungsvollen Song- und
Textauswahl laden die beiden
Musikerinnen dazu ein, in der oft
hektischen
innezuhalten und zur Ruhe zu
kommen. Humorvolle Gedichte
und Dberiihrende Geschichten
erganzen die Musik mit einem

Vorweihnachtszeit

Schmunzeln und mit Nachdenk-

Tania Renz und Zoe Winter.
Foto: ©Tania Renz, Zoe Winter

lichkeit. Am 18. Dezember um
19:30 Uhr in der Ohlendorff’schen
Villa, Im Alten Dorfe 28, Ham-
burg. Eintritt 18 €, ermafigt 16 €,
Vorverkauf ab 4. 12. 2024 in der
Buchhandlung Ida v. Behr, Rest-
karten an der Abendkasse: 20 €,
ermafigt 18 €.

Termine und aktuelle Meldungen finden Sie
auch online unter www.alster-anzeiger.de
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Neue ,,AWO0 Kita Kiwittsmoor" eroffnet

Die AWO Hamburg hat eine neue
Kita im Neubaugebiet Kiwittsmoor
im Stadtteil Langenhorn eréffnet.
Der barrierefreie Neubau mit
groBem, naturnah gestaltetem
AuBengelande, ermdglicht die
Betreuung von bis zu 100 Kindern
im Alter von eins bis sechs Jahren.

azu gehoren auch inklusive
Platze fiir Kinder mit beson-
derem Forderbedarf. Es ist die

- o .
Kita-Leiterin Verena Low

2.0l )
und ihr Team freuen sich iiber die ers-

dritte AWO Kita im Bezirk Ham-
burg-Nord, insgesamt gibt es in
Hamburg damit 25 Kindertages-
statten der AWO.

Neben dem Thema Inklusion
wird in der ,AWO Kita Kiwitts-
moor” auch besonderer Wert auf
kulturelle Vielfalt und Nachhal-
tigkeit gelegt. So verzichtet die
Kita beispielsweise weitestge-
hend auf Spielzeuge aus Plastik
und verwendet stattdessen solche
aus nachwachsenden Rohstoffen
wie Holz oder Zuckerrohr. Kultu-
relle Vielfalt und Toleranz werden
durch ein ganzheitliches Konzept
bereits vom frithen Kindesalter an
selbstverstandlich gelebt. So wer-
den zum Beispiel verschiedenen
Sprachen und Kulturen beim
Aufwachsen als Vorteil gesehen,
das mit- und voneinander Lernen

gerechtes Miteinander

werden

durch eine friihzeitige Beteili-
gung der Kinder oder Themen
wie Kinderrechte bereits in der
AWO Kita ganz praktisch gelernt.
Im grofiziigig gestalteten Innen-
bereich konnen sich die drei- bis
Elementarkinder

sechsjahrigen

frei

entfalten zwischen Bewe-

gungsraumen sowie Rdumen, die

zum Erforschen und zu kreativen
Aktivitaten anregen. Ergo- und
physiotherapeutische Behandlun-
gen finden im Bewegungsraum
statt, logopddische Behandlungen
zur Sprech- und Sprachférderung
werden im offiziellen Therapie-
raum der Kita durchgefiihrt. So
kann die individuelle Entwick-
lung jedes Kindes optimal gefor-
dert werden. Auch das naturnah

gestaltete,

600

Quadratmeter

und Interessen der Kinder best-
moglich gerecht
gehort auch ein Garten mit klei-
nem Gemdiiseacker als toller Lern-
ort.

Der Krippenbereich fiir bis zu 30
unter Dreijahrige besteht aus
mehreren Raumen, neben aktiven
Spielflachen gibt es auch Ruhe-
und Schlafzonen. Auch fiir die
Kleinsten gibt es einen direkten
Zugang zum Auflenbereich.
Insgesamt werden in den 25 Kin-
dertagesstatten der AWO Ham-
burg rund 2000 Kinder verschie-
dener

wird. Dazu

Nationalitdten,  unter-
schiedlichsten Lebens- und Lern-
ausgangslagen, sowie Kinder mit
besonderem Forderbedarf be-
treut. Die pddagogische Arbeit
orientiert sich an den AWO-

Grundwerten Solidaritat, Tole-

ten Kinder in der neuen AWO Kita  stehtim Mittelpunkt. Auch demo-  grofle Aulengeldnde ist so konzi- ranz, Freiheit, Gleichheit und
Kiwittsmoor.  Foto: AWO Hamburg/Backhaus  kratische Grundregeln und ein  piert, dass es den Bediirfnissen  Gerechtigkeit.
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Saseler Tischtennis-Mini-Meister
2024 gesucht

Die Teilnehmer der
Am Sonntag, 15. Dezember 2024,
kénnen alle tischtennisbegeisterten
Kinder an den 42. Tischtennis-
Mini-Meisterschaften teilnehmen,
die in der groBen Sporthalle des
Gymnasiums Oberalster und der
Grundschule Alsterredder (Eingang
Petunienweg) austragen werden.
Hier werden die Kleinsten
zumindest einen Tag lang die
GroBten sein, wenn es ab 9.00 Uhr
morgens darum geht, den
Mini-Meister-Titel im Tischtennis
auszuspielen.

iele Kinder spielen regelma-

Big im Garten oder auf dem
Schulhof Tischtennis und erleben
dabei viel Spaf. Jetzt konnen alle
Kinder der Jahrgdnge 2012 und
jinger ihre Kiinste bei den 42.
Saseler Tischtennis-Mini-Meister-
schaften zeigen und vielleicht
sogar Saseler Mini-Meister wer-
den. Es handelt sich bei dieser
Aktion um eine Breitensportver-
anstaltung. Eine Vereinsmitglied-
schaft ist nicht erforderlich. Kin-
die
Tischtennisverein

einem
Punktspiele
austragen, diirfen nicht mitma-
chen. So haben alle anderen Kin-
der die gleichen Chancen.

Die Teilnehmer spielen in drei
getrennten Altersklassen (Jahr-
gange 2012/13, Jahrgédnge 2014/15
und Jahrgédnge 2016 und jiinger),
damit haben auch die Jiingsten
viel SpafS. Der Aktionstag wird
von der Tischtennis-Abteilung
des TSV Sasel organisiert. Neben
Pokalen und Urkunden warten
auch kleinere Sachpreise auf die
erfolgreichsten Teilnehmer. Wah-
rend der Halbzeit wird es auch

der, schon in

wieder eine Tischtennis-Show mit
den jugendlichen Wett-kampf-
spielern der Saseler Tischtennis-
Abteilung geben.

Hallenoffnung ist am So. 15.
Dezember 2024 um 8.45 Ubhr,
Anmeldeschluss ist um 9.30 Uhr,

Vorjahres-Veranstaltung 2023.

Bildquelle: TSV Sasel

Turnierbeginn ist um 10.00 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenlos, Ver-
anstaltungsende je nach Erfolg
zwischen 12.30 Uhr und 14.00
Uhr. Die
begrenzt. Anmel-dungen kénnen
ab sofort unter www.tischtennis-
sasel.de oder formlos per Mail mit
Namen, Geburtsdatum, Anschrift
und Telefonnummer unter info@
tischtennis-sasel.de  abgegeben
werden.

Mitmachen lohnt sich. Die erfolg-
reichsten Teilnehmer qualifizie-
ren sich einmalig fiir die Ham-
burger Mini-Meisterschaft, und
von dort kommt der Sieger sogar
bis zur Deutschen Mini-Meister-
schaft. Und in Sasel werden Sie-
ger gemacht: Im Jahr 2023 konnte
der Saseler Mini-Meister Jonas
Boger in der Altersklasse 2015ff
auch die Hamburger Mini-Meis-
terschaft gewinnen; Leon Bohn
Guo erreichte den 2. Platz in Ham-
burg. In der Altersklasse 2011/12
konnte der Saseler Mini-Meister
Linus Bendel den 3. Platz in Ham-
burg erreichen, bei den Médchen
kam die Saseler Mini-Meisterin
Janne Sauer auf den 3. Platz in
Hamburg. Der TSV Sasel hat eine
der grofiten Tischtennis-Jugend-
Abteilungen in Hamburg mit

Teilnehmerzahl ist

einem groflen Trainerteam und
fast taglichem Trainingsangebot.
Gerade fiir Anfénger gibt es zwei-
mal wochentlich ein gesondertes
Anféangertraining, das von zwei
Trainern geleitet wird. Weitere
Informationen zur Abteilung gibt
es auf der Vereinshomepage unter
www.tischtennis-sasel.de

QR-Code zur Anmeldung zur Saseler
Mini-Meisterschaft

Hamburger gehen ofter zur Reha

Die Reha-Leistungen der
Rentenversicherung nehmen
deutlich zu. Das geht aus aktuellen
Zahlen der Deutschen
Rentenversicherung Nord hervor.

iir Hamburg stieg die Zahl der

2023 durchgefiihrten Leistun-
gen fiir Erwachsene und Kinder
zur medizinischen Rehabilitation
im Vergleich zum Vorjahr um 10,3
Prozent auf 12.949 Fille. Davon
betrafen 346 Fille Reha-Mafinah-
men fiir Kinder und Jugendliche
- im Vorjahr waren es 340 Fille.
Rehabilitation ist eine zentrale
Aufgabe der gesetzlichen Renten-
versicherung. Ziel von Reha-Leis-
tungen ist es, die Erwerbsfahig-
keit von Versicherten mit akuten
oder chronischen Erkrankungen
zu verbessern oder wiederherzu-
stellen. Dadurch soll erreicht wer-
den, dass sie nicht vorzeitig aus
dem Berufsleben
miissen. Insgesamt hat die Deut-
sche Rentenversicherung 2023

ausscheiden

bundesweit knapp 994.000 Leis-
tungen fiir Erwachsene und Kin-
der zur medizinischen Rehabilita-
tion erbracht. Im Jahr zuvor waren
es rund 923.000 Leistungen. Dies
entspricht einem Anstieg von 7,7
Prozent.

Reha-Leistungen fiir Erwachsene
aus Hamburg werden noch
immer zumeist stationar erbracht,
2023 rund 10.700 Mal. Gleichwohl
gibt es in Hamburg mit gut 1.700
Fallen eine konstant hohe Anzahl
ambulant durchgefiihrter Leis-
tungen. ,Mit den Angeboten an
ambulanten Rehabilitationen
richten wir uns an den Wiinschen
und vor allem auch der Lebens-
wirklichkeit unserer Versicherten
aus. In der Reha Erlerntes lasst
sich direkt zu Hause und im All-
tag anwenden. Das stdarkt die
Wirksamkeit und Nachhaltigkeit
der Mafinahme”, sagt Sebastian
Bollig von der Deutschen Renten-
versicherung Nord.

Termine und aktuelle Meldungen finden Sie
auch online unter www.alster-anzeiger.de

Bestattungen

elefon: 040/602 23 8

www.bestattungen-eggers.de -

| . Ohlendieck 10 & Harksheider Strafe 6 - 22399 Hamburg

info@bestattungen-eggers.de

%
C;::

kostenlosen Ratgeber an

www.bestattungsinstitut-weber.de

Wir sind fiir Sie da. Kompetent und nah.

Fordern Sie gern telefonisch unseren

oder besuchen Sie uns, auch im Internet:

August Weber und Sohn GmbH, Saseler Chaussee 220, 22393 Hamburg

WEBER

BESTATTUNGEN

in Hamburg seit 1924

Telefon
6019317
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Die Highlights der VHS Ost im Dezember

Detaillierte Informationen zum
umfangreichen Programmangebot
sind stets aktuell unter
www.vhs-hamburg.de zu finden.

Nikolauslesung mit

Regula Venske

In adventlichem Ambiente stellen
die Teilnehmer:innen aus der
Schreibwerkstatt Regula
Venske auch in diesem Jahr wieder
die Ergebnisse ihrer Arbeit vor.
Regula Venske liest zum Abschluss
aus eigenen Werken. Der Eintritt
ist frei, um Anmeldung wird gebe-
ten. Termin: Fr., 6.12., 19.30-21.30
Uhr, VHS-Zentrum Ost, Berner
Heerweg 183 (Kursnr. 020500ROF03)

Osteoporosegymnastik

Gemeinsam und mit viel Spaf3
werden die Teilnehmenden im
VHS-Kurs ,,Osteoporosegymnas-

von

tik” ihren Korper beweglich und
geschmeidig halten. Durch ange-
messene Kraftigungs- und Aus-
daueriibungen werden die Leis-
tungsfahigkeit im Alter gestarkt
und so gezielt Verschleiflerschei-
nungen durch Osteoporose vorge-
beugt. Mitzubringen sind Sport-
kleidung, Hallenturn-/Gymnastik-
schuhe oder rutschfeste Socken,
eine Decke, ein grofles Handtuch
zum Bedecken der Matte und ein
Thera-Band, falls vorhanden. Ter-
min: ab Mi.,, 11.12,, 11.15-12.45 Uhr,
VHS-Zentrum Ost, Berner Heer-
weg 183, 11 Termine (Kursnr.
028297ROF16 / 121 €)

Langer Abend der
Philosophie: Aristoteles

Bis heute wirkt das Denken von
Aristoteles (384-322 v.C.) nach.

Ob Erkenntnistheorie, Ethik, Bio-
logie, Logik, Staatsphilosophie,
Physik, Padagogik oder Asthetik
—zunahezu allen wissenschaftli-
chen Disziplinen hat seine Philo-
sophie  wesentliche Beitrage
geleistet. Viele seiner Uberlegun-
gen und Thesen sind heute noch
erstaunlich aktuell und regen
zum intensiven Nachdenken an.
Grundlegende
unserer heutigen Gesellschafts-
ordnungen stammen von Aristo-
teles her. In diesem VHS-Kurs
werden verschiedene wegwei-
sende Aspekte der aristoteli-
schen Philosophie aufgegriffen.
Schwerpunkte werden auf seiner
Ethik, der Staatstheorie sowie der
Logik liegen. Vorkenntnisse aus
der Philosophie sind nicht erfor-
derlich. Termin: Mi., 11.12., 18.00-

Kennzeichen

21.00 Uhr, VHS-Zentrum Alster-
tal, Rolfinckstrafle 6a (Kursnr.
023901ROA13 / 21 €)

»Alle Jahre wieder” -
Weihnachtslieder

fiir alle

In diesem VHS-Kurs singen die
Teilnehmenden in adventlicher
Atmosphére bekannte, traditio-
nelle und neue Weihnachtslieder
mit Gitarrenbegleitung. Es geht
um nichts als die Freude am
gemeinsamen Singen. Noten-
kenntnisse sind nicht erforder-
lich. Termin: Sa. 14.12., 16.00-
1815 Uhr, VHS-Zentrum Ost,
Berner Heerweg 183 (Kursnr.
020679ROF02/17 €)

Das Team der VHS Ost informiert
und berit telefonisch unter 040 /
60909 - 5555 oder per E-Mail unter
ost@uhs-hamburg.de.

___________ .T__._____.____.________________>€_
Bestellcoupon fir eine Kleinanzeige O privat O gewerblich

Gewiinschte Rubrik O Kaufen & Verkaufen O Rund ums Kind Gewdtinschte Veréffentlichung in
bitte ankreuzen: O Freizeit, Hobby & Nachbarschaft [0 Zu verschenken Ausgabe (bitte ankreuzen):
O Wohnen & Immobilien 0O Glickwiinsche & Griifle O Sonstiges OJanuar O Mal. O September
O Unterricht & K O Bekanntschaft O Februar OJuni O Oktober
0O Haus und Garten nterric urse crannischatten OMarz  OJuli O November
O Stellenmarkt O Gesucht & Gefunden O Urlaub und Reisen O April O August [ Dezember
Private

Kleinanzeigen
3 Zeilen 15,50 €
jede weitere
Zeile + 6,50 €

Gewerbliche
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jede Zeile 9,50 €
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Telefonnummer/E-Mail-Adresse bitte nicht vergessen! [ chiffreanzeige (+ 5€) [ Mit Rahmen (+ 5 €)
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*Die Rechnungsstellung erfolgt je Ausgabe.
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Ich ermichtige den BW Verlag, den filligen Betrag von meinem Konto abzubuchen:

Bank

IBAN

Kontoinhaber

Datum/Unterschrift

Bitte beachten: Lastschriften werden immer mit unserer Glaubiger-ID Nr. unter der Firmierung BW Verlags oHG eingezogen und nicht unter , Alster-Anzeiger”. Sollte
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Volistandig ausfiillen und absenden an: BW Brandmann & Weppler Verlags oHG, Saseler Chaussee 20/22, 22391 Hamburg
oder per E-Mail an: anzeigen@alster-anzeiger.de, Telefon fiir Riickfragen: 040/796 99 77-0
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Ich suche eine zuverlassige,
pferdeerfahrene Fiitterhilfe mei-
ner 5 Pferde und 2 Katzen in Ham-
burg Duvenstedt fiir 3 Tage in den
Morgenstunden, Arbeitsaufkom-
men: 2 bis 2,5 Stunden. Wir bezah-
len Mindestlohn auf 530 € Basis.
Bei Interesse melden Sie sich bitte
unter 0170 452 05 35. Sailer Maaf3

Freundl. Handwerker sucht Haus

von privat.  Tel. 0175/163 06 59

Mobl. Zi. f. 1-2 Pers. im Einzel-
haus im Griinen, inkl. WLAN u.
Parkplatz, p. Pers. 40 € /Tag, in HH-
Nord, Nahe S-Bahn Hoheneichen.
Gern an Gaste, die Fa., Freunde o.
Verwandte in der Nahe besuchen.
Mehr Infos: Tel. 0172/5122 722

Garten- und Landschaftsbau
Renate Sielke, seit 1990, {iber-
nimmt Gartenarbeiten.

Tel. 0171/93 93 802

Gartenpflege, Rasenanlagen, Pflas-
terarbeiten uwv.m. Fa. Komossa,
Tel.: 040/608 33 34, Ammersbek

Kompetenter Handwerker! Fiir
Dach-, Haus- und Holzsanie-
rungsarbeiten, Holz-Carportbau
sowie Schieferarbeiten aller Art.
Tel. 0176/657 688 40

Das Altersheim am Rabenhorst
wiinscht sich  Unterstiitzung
durch weitere ehrenamtliche
Mitarbeitende fiir Einzel- und
Gruppenbetreuung, die Cafeteria
sowie fiir alle Aktivitdten, die den
Bewohnenden Freude
Melden Sie sich bei Interesse gerne
unter 017632522788 oder per email
an anne8b.friedrichs@gmail.com

machen.

ALTE COMPUTER LOSWERDEN?
Wenn Sie Notebooks/Laptops (bis
ca. 10 J. alt) kostenlos abgeben
mochten, kann ich sie abholen.
Mein Hobby ist, sie aufzuarbeiten
und Bediirftigen oder Institutio-
nen zu schenken.

R. Bihr, Tel. 040/53 69 37 01

Zum
Alster-Anzeiger
Ausgabenarchiv

Med. FuBpflege ab 31,00 € bei
Kosmetik-Perle in Poppenbiittel
Tel. 040/636 772 44

Erfahrener Hautarzt macht Haus-
besuche (auch vorm.), z.B. Mutter-
malkontr,, Haarausfall. PKV/PostB
ubern./Selbstzahler. Ab 46,50 €.

schaartfm@t-online.de

Autogenes Training, Progressive
Muskelentsp., Kurse in Bergstedt,
KK-Zuschuss. Tel. 040/604 61 65

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen, Tel. 03944/36160,
www.wm-aw.de; Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Smoking, Gr. 52, schwarz mit
Revers, zweireihig, einmal ge-
tragen, Cashmereherrenmantel,
zweireihig, beige, Gr. 52, jeweils
150,00 € Minolta SR-T 101 mit
Zubehor 120 €. Tel. 0174/87 90 121

Komplettes hochwertiges Ge-
schirrset zu verkaufen! ,Tuscia-
Mancioli” fiir acht Personen, VB
450 EUR. Kontakt bitte nur per
SMS: 0176/229 83 696

Ankauf von alten Weinen und
Spirituosen von privat, alles an-
bieten. Herr Rosenbach

Tel . 0151/55 22 69 68

Juwelier & Kunsthandel
von Gleichen

ANKAUF UND
KOSTENLOSE EXPERTISE

Ankauf von Gold und Silberschmuck
aller Art (Handarbeit u. Edelsteine
werden extra berechnet!), Zahngold
(auch mit Zahnen), Armband- und
Taschenuhren aller Art (z. B. Omega,
Cartier, Rolex, auch defekt), Miinzen
(Gold, Silber, D-Mark), Bernstein,
Korallenschmuck, Modeschmuck,
Silberbesteck, Montblanc, Porzellan
(Meifen, KPM, Herend), Ikonen,
Asiatika, Gemalde, Bronzefiguren,
Militaria 1. + 2. Weltkrieg (1800-1945),
Luxus-Accessoires (Hermes, Louis
Vuitton, Dior), Nachlasse und
Sammlungen aller Art.
Kostenlose Hausbesuche
in ganz Hamburg.

Bei Riickfragen : 040/57 30 84 93
www.von-gleichen.com

Garmisch-Partenkirchen, komf.
Ferienwhg., 2-4 Pers, ruhig,
zentral. Tel. 0157/03 03 12 51

Mail: c.lueth@wtnet.de

Mallorca, Cala Santanyi, FeWo,
voll einger., 2 Schlafzi., gr. Terr.,
strandnah. Zu vermieten oder zu
kaufen. Tel. 0172/5122 722

PARKRESIDENZ
ALSTERTAL

Zur Verstarkung unseres Empfangs-Teams suchen wir
ab sofort oder nach Vereinbarung einen
MITARBEITER FUR DEN EMPFANG
IN TAG- UND/ODER NACHTDIENST W/M/D
Wir sind: Die Parkresidenz Alstertal
In unserer Seniorenresidenz in Hamburg-Poppenbiittel leben 250 Bewohnerinnen
und Bewohner in Appartments und im vollstationdren Pflegebereich.
Flr die Umsetzung unserer serviceorientierten Hausphilosophie suchen wir
eine empathische und zuverlassige Personlichkeit.

Wir bieten:

* regelmalige Arbeitszeit: Teilzeit wochentlich 25-37 Stunden
* 30 Tage Jahresurlaub

e Nahe zur S-Bahn Poppenbittel

e Zuschuss zum Deutschlandticket

e Zuschuss zur Betrieblichen Altersvorsorge

e Zuschuss zum Kitaplatz fir nicht schulpflichtige Kinder

¢ JobRad, Betriebssport, Massage

Haben Sie Lust, Teil unseres Teams zu werden? Dann schicken Sie uns eine
Kurzbewerbung mit Lebenslauf an personal@parkresidenz-alstertal.de.

www.parkresidenz-alstertal.de

Dichtheitspriifung fiir Abwasserleitungen?
TECKA-Kanaltechnik GmbH erledigt das fiir Sie!

Sie sind Grundstiickseigentiimer/in in Hamburg und haben noch
keine Dichtheitspriifung nach DIN 1986-30 durchgefiihrt?
Dann melden Sie sich gerne bei uns: Wir haben noch Termine frei!

B 040/181698 60 oAy

E-Mail: info@tecka-kanaltechnik.de
Website: www.tecka-kanaltechnik.de TE_C KA

lhr Fachgeschéft im Alstertal

Verkauf, Installation
Reparatur

Elektrogerite, Leuchten, Elektroinstallation,
TV, HiFi, Multiroom,
Kabel-TV, DVB-T2HD, SAT-Anlagen,
DSL, Netzwerk, W-LAN,
Telefone, Telefonanlagen

oy Tel: 602 22 41 + 60 82 13 80
Poppenbiittler Hauptstrafle 11 * 22399 Hamburg
Mo-Fr 9:00 - 13.00 Uhr + 14:00 - 18:00 Uhr Sa 10:00 - 13:00 Uhr
In den Schulferien Samstags geschlossen

LOEWE.

Miele

SIEMENS

LIEBHERR
BRAUN
KRUPS
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Sieben Dinge, die jeder Hund konnen sollte

Bei FuB, Platz, Aus: Worauf sollte
jeder Hund horen, damit das
Zusammenleben gut klappt?

ine Frage, die sich fast alle

Halter einmal stellen, wenn
ein neuer Hund einzieht. Erlernen
Hunde schon im Welpenalter aufs
Wort zu gehorchen, macht das
spéter vieles einfacher. Aber auch
der Umgang mit anderen Hunden
und mit Menschen will gelernt
sein, um entspannt durch den
Alltag zu kommen. ,Die Grund-
lage fiir ein gutes Miteinander
sollte bereits im Welpenalter gelegt
werden”, erklart Verena Helfrich,
Buchautorin, jahrelange Betreibe-
rin einer Hundeschule und Coa-
chin zur Personlichkeitsentwick-
lung mit ,Die
Hundemutter und sogenannte, gut
gefiihrte Welpenspielstunden in
Hundeschulen tragen bei den klei-
nen Hunden bereits viel zur Sozia-
lisation bei, dass sie also spater mit
Menschen und Artgenossen ent-
spannt umgehen konnen. Aufler-
dem gibt es einige Grundkomman-
dos, die spater wichtig sind, um
den Hund kontrollieren zu kon-
nen. In der Regel beginnt diese Art
der Erziehung, sobald der Welpe
einziehen darf.” Wenn man seinem
Hund etwas beibringen mochte,
gehdren zu den Grundregeln viel
Geduld, regelmafSige Wiederho-
lungen und positive Verstarkung —
also das Belohnen von gewiinsch-
tem Verhalten durch beispielsweise
Streicheln, Lob oder Leckerli.
Erfahrene Hundehalter konnen
ihrem Hund im Prinzip alles selbst
beibringen. Anfinger dagegen
sollten sich in einer Hundeschule
beraten lassen und die Ubungen
dann zu Hause vertiefen. Dabei
lernen sie auflerdem, wie sie gute

Hunden.

SSIT-

Rahmenbedingungen fiir das Trai-
ning schaffen kénnen.

Darauf sollte jeder Hund
héren

e Sitz — Grundkommando fiir Kont-
rolle: ,Sitz” gehort zu den Lektio-
nen, die jeder Hund beherrschen
sollte. Zum einen hilft es dabei,
Ruhe in aufgeregte Situationen zu
bringen, wenn der Hund sich erst
einmal setzen soll. Mit ,Platz”
wird er dariiber hinaus aufgefor-
dert, sich hinzulegen. ,Gleichzei-
tig ist ,Sitz" aber auch ein wichtiger
Startpunkt, um beispielsweise wei-
tere Ubungen zu trainieren. Es
hilft dabei, dass sich der Hund
vollstandig auf seinen Halter kon-
zentriert, sodass er dann auf wei-
tere Ansagen entsprechend reagie-
ren kann”, so die Expertin.

® Bleib — Geduld und Selbstbeherr-
schung: ,Bleib” verhalt sich grund-
satzlich sehr dhnlich zu ,Sitz”. Es
verhindert, dass der Hund weglauft
oder in gefahrliche Situationen
gerit, etwa beim Uberqueren einer
Strafie. ,Beim Training hilft es,
wenn nach und nach die Dauer
erhoht wird, die der Vierbeiner an
seinem Platz verharren soll. Und
wenn das funktioniert, kann der
Halter sich einige Meter entfernen
oder sogar den Raum wechseln”, rat
Helfrich.

® Hier oder Komm — Riickrufsignale:
Mit einem trainierten Riick-
rufkommando konnen Halter
ihren Hund jeder Zeit zu sich
rufen, selbst wenn dieser gerade
nicht an einer Leine lauft. ,FEin
sicherer Riickruf auch aus ablen-
kenden, herausfordernden Situati-
onen gehort zu einer der Konigs-
disziplinen im Hundetraining. Er
sollte daher gut aufgebaut und
schrittweise trainiert werden.”

UN G

Immobilienverkauf und -vermietung mit | eidenschafi

Wir vermieten oder verkaulen lhre lmmobilie und erzielen

liir Sie den |:|_‘NI||||:;,;||:'|M'I| | r'll'.i;,;‘.

Kontaklieren Sie uns noch heute

{1 Poppenbiiitteler Bogen 44, 22399 Hamburg

040-5

935 164

www.ssi-verwaltung.de

® Aus — Dinge loslassen: it ,,Aus”
lernt der Hund, Gegenstande wie-
der loszulassen. Das kann beim
gemeinsamen Spielen helfen - vor
allem schiitzt es aber den Vierbei-
ner, wenn er potenziell gefihrliche
Gegenstande am Straflenrand auf-
genommen hat, die ihn beispiels-
weise verletzen oder vergiften
konnten. Mit Kommandos wie
»Nein” oder ,Stopp” kann man
ihn zudem daran hindern, etwas
iiberhaupt aufzunehmen.

Ubungen zum entspannten
Zusammenleben

o Leinenfiihrigkeit — Gemeinsames
Gehen: Auch das Gehen an der
Leine will trainiert sein, sodass
der Hund immer an der lockeren
Leine neben seinem Menschen
lauft und sich an diesem orien-
tiert. Zieht er dagegen, kann das
schnell Stress verursachen. Ist der
Untergrund im Winter glatt kann
es sogar gefdhrlich werden. Der
Experten-Tipp zum Uben: ,Die
Orientierung an seinem Herrchen
ist auch eine wichtige Vorberei-
tung, um seinen Hund in den Frei-
lauf ohne Leine lassen zu kénnen.
Es sollte daher von Beginn an
gelibt werden, dass der Hund gut
mit seinem Menschen kooperiert
und in seiner Nahe bleibt.”

® Sozialisierung — Umgang mit ande-
ren Hunden und Menschen: Ein
Hund, der schon frith an den
Umgang mit Hunden und Men-
schen gewohnt wurde, ist ent-
spannter und reagiert seltener
angstlich oder aggressiv. ,Hier
geht es gar nicht so sehr darum,
dass er bestimmte Ubungen mit
fremden Menschen oder Tieren
durchfiihrt. Es reicht, wenn ein
Hund schon
Lebenswochen

in seinen ersten

positive
ruhige Erfahrungen im gemeinsa-
men Umgang macht”, erklart Helf-
rich. ,Generell sollte insbesondere
im Welpenalter darauf geachtet
werden, dass sie Sozialkontakte
nicht absolut willkiirlich stattfin-
den, sondern mit kompetenten
Hunden. Einen Welpenschutz gibt
es entgegen der haufig verbreite-
ten Meinung nicht — nicht jeder
erwachsene Hund ist freundlich
im Umgang mit Welpen. Ein
erwachsener Hund darf einen
Welpen regulieren,
wenn dieser ihn beispielsweise
korperlich bedrangt — aber er sollte
dies angemessen tun.”

und

durchaus

® Praktisches Beispiel: Medical Trai-
ning — Entspannter Gang zum Tierarzt:
,Mit einem sogenannten Medical
Training werden Hunde
andere Heimtiere daran gewdohnt,
zum Tierarzt zu gehen. Das soll
zum einen das Gefiihl vermitteln,

und

dass der Tierarztbesuch nichts
Schlechtes ist, damit der Hund ent-
spannt zur Praxis gebracht und dort
behandelt werden kann. Zum ande-
ren geht es aber auch um eine
Gewohnung an die vielen besonde-
ren Beriithrungen: Sowohl der Tier-
arzt als auch der Halter miissen
immer wieder beispielsweise Maul,
Ohren oder Pfoten begutachten und
beriihren. Ein Hund, der das schon
als Welpe lernt, hat damit weniger
oder im besten Fall keine Probleme
und ldsst sich entspannter pflegen
und behandeln”, so die Hundetrai-
nerin.

Auch Hundesenioren

konnen noch lernen

Wie wir Menschen lernen Hunde
besonders in ihrer frithen Entwick-
lung sehr schnell und verinnerli-
chen gelernte Lektionen zuverlds-
sig. Das bedeutet aber nicht, dass
ein Senior nichts mehr lernen
konnte. ,Hier ist besonders die
Geduld gefragt, denn auch Hun-
desenioren oder Tiere aus dem
Tierschutz konnen noch lernen, es
dauert bloff unter Umstdnden
etwas langer eingefahrene Verhal-
tensmuster zu dndern. Man sollte
es immer wieder versuchen und
auch kleine Fortschritte belohnen.
Dann werden einerseits nach und
nach groBere Fortschritte sichtbar
— es verbessert sich aber durch die
regelmifiige intensive Zusammen-
arbeit andererseits auch die Bezie-
hung zwischen Hund und Halter”,
so die Trainerin. Hundetrainer
konnen dabei unterstiitzen und
weitere Tipps geben, wenn eine
Lektion einfach nicht gelingen
will. Ubersichten zu Hundetrai-
nern in ihrer Nahe finden Interes-
sierte etwa beim Berufsverband
der Hundeerzieher/innen und Ver-
haltensberater/innen eV. (BHV)
oder beim Berufsverband zertifi-
zierter Hundetrainer (BVZ-Hunde-
trainer) e.V. IVH



